
Физика. Аннотация к рабочей программе. 

Название курса Физика  

Класс 7 -9 

Количество часов 2 (в 9 классе – 3) 

Составитель Подрезов Владимир Владимирович 

Цели курса усвоение учащимися смысла основных понятий и 

законов физики, взаимосвязи между ними;  формирование 

системы научных знаний о природе, ее фундаментальных 

законах для построения представления о физической картине 

мира;  систематизация знаний о многообразии объектов и 

явлений природы, о закономерностях процессов и о законах 

физики для осознания возможности разумного использования 

достижений науки в дальнейшем развитии цивилизации;  

формирование убежденности в познаваемости окружающего 

мира и достоверности научных методов его изучения;  

организация экологического мышления и ценностного 

отношения к природе;  развитие познавательных интересов и 

творческих способностей учащихся, а также интереса к 

расширению и углублению физических знаний и выбора 

физики как профильного предмета. Достижение целей 

обеспечивается решением следующих 
 

Содержание  7 класс 

(70 часов, 2 часа в неделю) 

Физика и ее роль в познании окружающего мира.   (4 ч) 

 Физика — наука о природе. Физические явления, 

вещество, тело, материя. Физические свойства тел. Основные 

методы изучения, их различие. 

Понятие о физической величине. Международная система 

единиц. Простейшие измерительные приборы. Цена деления 

шкалы прибора. Нахождение погрешности измерения. 

Современные достижения науки. Роль физики и ученых нашей 

страны в развитии технического прогресса. Влияние 

технологических процессов на окружающую среду. 

Лабораторные работы: 

1. Определение цены деления измерительного цилиндра. 

Первоначальные сведения о строении вещества (6 ч) 

Представления о строении вещества. Опыты, 

подтверждающие, что все вещества состоят из отдельных 

частиц. Молекула — мельчайшая 

частица вещества. Размеры молекул. Диффузия в жидкостях, 

газах и твердых телах. Связь скорости диффузии и 

температуры тела. Физический смысл взаимодействия 

молекул. Существование сил взаимного притяжения и 

отталкивания молекул. Явление смачивания и несмачивания 

тел. Агрегатные состояния вещества. Особенности трех 

агрегатных состояний вещества. Объяснение свойств газов, 

жидкостей и твердых тел на основе молекулярного строения. 

Лабораторные работы: 

2. Измерение размеров малых тел. 

Взаимодействие тел (21 ч) 



 Механическое движение. Траектория движения 

тела, путь. Основные единицы пути в СИ. Равномерное и 

неравномерное движение. Относительность движения. 

Скорость равномерного и неравномерного движения. 

Векторные и скалярные физические величины. Определение 

скорости. Определение пути, пройденного телом при 

равномерном движении, по формуле и с помощью графиков. 

Нахождение времени движения тел. 

Явление инерции. Проявление явления инерции в быту 

и технике. Изменение скорости тел при взаимодействии. 

Масса. Масса — мера инертности тела. Инертность — 

свойство тела. Определение массы тела в результате его 

взаимодействия с другими телами. Выяснение условий 

равновесия учебных весов. Плотность вещества. Изменение 

плотности одного и того же вещества в зависимости от его 

агрегатного состояния. Определение массы тела по его объему 

и плотности, объема тела по его массе и плотности. 

Изменение скорости тела при действии на него других 

тел. Сила — причина изменения скорости движения, векторная 

физическая величина. Графическое изображение силы. Сила — 

мера взаимодействия тел. Сила тяжести. Наличие тяготения 

между всеми телами. Зависимость силы тяжести от массы тела. 

Свободное падение тел. Возникновение силы упругости. 

Природа силы упругости. Опытные подтверждения 

существования силы упругости. Закон Гука. Вес тела. Вес тела 

— векторная физическая величина. 

Отличие веса тела от силы тяжести. Сила тяжести на 

других планетах. Изучение устройства динамометра. 

Измерения сил с помощью динамометра. Равнодействующая 

сил. Сложение двух сил, направленных по одной прямой в 

одном направлении и в противоположных. Графическое 

изображение равнодействующей двух сил. Сила трения. 

Измерение силы трения скольжения. Сравнение силы трения 

скольжения с силой трения качения. Сравнение силы трения с 

весом тела. Трение покоя. Роль трения в технике. Способы 

увеличения и уменьшения трения. 

Лабораторные работы: 

3. Измерение массы тела на рычажных весах. 

4. Измерение объема тела. 

5. Измерение плотности твердого тела. 

6. Градуирование пружины и измерение силы с помощью 

динамометра. 

 

Давление твердых тел, жидкостей и газов (23 ч) 

Давление. Давление твердых тел.  

Давление газа. Объяснение давления газа на основе 

молекулярно – кинетических представлений. Закон Паскаля. 

Давление в жидкости и газе. Сообщающиеся сосуды. 

Шлюзы. Гидравлический пресс.  

Атмосферное давление. Опыт Торричелли. Барометр-

анероид. Изменение атмосферного давления с высотой. 

Манометры. Насос.  



Архимедова сила.  Условия плавания тел. Водный 

транспорт. Воздухоплавание. 

Лабораторные работы: 

7. Измерение выталкивающей силы, действующей на 

погруженное в жидкость тело. 

8. Выяснение условий плавания тел в жидкости. 

Работа и мощность. Энергия (14 ч) 

 Механическая работа, ее физический смысл. Мощность 

— характеристика скорости выполнения работы. Простые 

механизмы. Рычаг. Условия равновесия рычага. Момент силы 

— физическая величина, характеризующая действие силы. 

Правило моментов. Устройство и действие рычажных весов. 

Подвижный и неподвижный блоки — простые 

механизмы. Равенство работ при использовании простых 

механизмов. «Золотое правило» механики. Центр тяжести тела. 

Центр тяжести различных твердых тел. Статика — раздел 

механики, изучающий условия равновесия тел. Условия 

равновесия тел. 

Понятие о полезной и полной работе. КПД механизма. 

Наклонная плоскость. Определение КПД наклонной 

плоскости. Энергия. Потенциальная энергия. Зависимость 

потенциальной энергии тела, поднятого над землей, от его 

массы и высоты подъема. Кинетическая энергия. Зависимость 

кинетической энергии от массы тела и его скорости. Переход 

одного вида механической энергии в другой. Переход энергии 

от одного тела к другому. 

Лабораторные работы: 

9. Выяснение условия равновесия рычага. 

10.  Измерение  КПД  при подъеме тела по наклонной 

плоскости.  

Резервное время – 2 ч. 

8 класс 

(70 часов, 2 часа в неделю) 

Тепловые явления (26 ч) 

Тепловое движение. Внутренняя энергия. Работа и 

теплопередача как способы изменения внутренней энергии тела. 

Виды теплопередачи. 

 Количество теплоты. Удельная теплоемкость. Удельная 

теплота сгорания топлива. Плавление и кристаллизация. 

Температура плавления. Удельная теплота плавления.  

Испарение и конденсация. Относительная влажность 

воздуха и ее измерение.  

Кипение. Температура кипения. Удельная теплота 

парообразования.  

Объяснение изменений агрегатных состояний вещества на 

основе молекулярно – кинетических представлений. 

Превращения энергии в механических и тепловых 

процессах. 

Двигатель внутреннего сгорания. Паровая турбина. 

Лабораторные работы: 

1.  Сравнение количеств теплоты при смешивании воды разной 

температуры. 



2. Измерение относительной влажности воздуха с помощью 

термометра. 

Электрические и электромагнитные явления (29 ч) 

Электризация тел. Два рода электрических зарядов. 

Взаимодействие зарядов. Электрическое поле. 

Дискретность электрического заряда. Электрон. Строение 

атомов. 

Постоянный электрический ток. Гальванические элементы. 

Аккумуляторы. Электрическая цепь. Электрический ток в 

металлах. Сила тока. Амперметр. 

Электрическое напряжение. Вольтметр.  

Электрическое сопротивление.  

Закон Ома для участка электрической цепи.   

Удельное сопротивление. Реостаты. Виды соединений 

проводников. 

 Работа и мощность электрического тока. Количество 

теплоты, выделяемое проводником с током. Счетчик 

электрической энергии. Лампа накаливания. 

Электронагревательные приборы. Расчет электроэнергии, 

потребляемой бытовыми электроприборами. Короткое 

замыкание. Плавкие предохранители. 

Магнитное поле тока. Электромагниты и их применение. 

Постоянные магниты. Магнитное поле Земли. Действие 

магнитного поля на проводник с током. Электродвигатель.  

Лабораторные работы 

3. Сборка электрической цепи и измерение силы тока. 

4.  Измерение напряжения на различных участках цепи. 

5. Регулирование силы тока реостатом. 

6.  Измерение сопротивления проводника с помощью амперметра 

и вольтметра. 

7. Измерение работы и мощности электрического тока. 

8. Изучение модели электродвигателя. 

9. Сборка электромагнита и испытание его действия. 

 

Световые явления (13  ч) 

Источники света. Прямолинейное распространение света.  

Отражение света. Законы отражения света. Плоское 

зеркало.  

Преломление света.  

Линзы. Фокусное расстояние и оптическая сила линзы. 

Построение изображений, даваемых тонкой линзой. Оптические 

приборы. 

Лабораторные работы: 

10.  Изучение законов отражения света. 

11.  Наблюдение явления преломления света. 

    12. Получение изображений с помощью собирающей линзы. 

Резерв – 2 ч. 

 

9 класс 

(102 часа, 3 часа в неделю) 

Законы взаимодействия и движения тел (34 ч) 

Материальная точка. Система отсчета.  



Перемещение. Скорость прямолинейного равномерного 

движения. 

Равноускоренное прямолинейное движение: мгновенная 

скорость, ускорение, перемещение.  

Графики зависимости кинематических величин от 

времени при равномерном и равноускоренном движении. 

Относительность механического движения. 

Первый закон Ньютона. Инерциальные системы 

отсчета. Второй закон Ньютона. Третий закон Ньютона.  

Свободное падение. Закон всемирного тяготения. 

Искусственные спутники Земли. 

Импульс. Закон сохранения импульса. Ракеты. 

Лабораторные работы:  

1. Исследование равноускоренного движения без начальной 

скорости. 

2. Измерение ускорения свободного падения. 

 

Механические колебания и волны. Звук (16 ч) 

Колебательное движение. Колебания груза на пружине. 

Свободные колебания. Колебательная система. Период, 

частота и амплитуда колебаний. 

Превращение энергии при колебаниях. Затухающие 

колебания. Вынужденные колебания. 

Распространение колебаний в упругих средах. 

Поперечные и продольные волны. Связь длины волны со 

скоростью ее распространения и периодом.  

Звуковые волны.  Скорость звука. Громкость звука и 

высота тона. Эхо.  

Лабораторные работы:  

3. Исследование зависимости периода и частоты свободных 

колебаний маятника от его длины. 

Электромагнитное поле  (25 ч) 

Однородное и неоднородное магнитное поле. 

Направление тока и направление линий его магнитного 

поля. Правило буравчика. 

Обнаружение магнитного поля. Правило левой руки. 

Индукция магнитного поля. Магнитный поток. 

Электромагнитная индукция.  

Генератор переменного тока. Преобразование энергии в 

электрогенераторах. Экологические проблемы, связанные с 

тепловыми и гидроэлектростанциями. 

Электромагнитное поле. Электромагнитные волны. 

Скорость распространения электромагнитных волн. 

Электромагнитная природа света. 

Лабораторные работы: 

4.Изучение явления электромагнитной индукции. 

Строение атома и атомного ядра (18 ч) 

Радиоактивность как свидетельство сложного строения 

атомов. Альфа-, бета - и гамма-излучения.  

Опыты Резерфорда. Ядерная модель атома. 

Радиоактивные превращения атомных ядер. 

Протонно-нейтронная модель ядра. Зарядовое и массовое 



число. 

 Ядерные реакции.  Деление и синтез ядер. Сохранение 

зарядового и массового чисел при ядерных реакциях. 

Энергия связи частиц в ядре.  Выделение энергии при 

ядерных реакциях. Излучение звезд. Ядерная энергетика. 

Экологические проблемы работы атомных электростанций. 

Методы наблюдения и регистрации частиц в ядерной 

физике. Дозиметрия. 

Лабораторные работы: 

5. Изучение деления ядра атома урана по фотографии 

треков. 

6. Изучение треков заряженных частиц по готовым 

фотографиям. 

Строение и эволюция Вселенной (5 час) 

Геоцентрическая и гелиоцентрическая системы мира. 

Физическая природа небесных тел Солнечной системы. 

Происхождение Солнечной системы. Физическая природа 

Солнца и звезд. Строение Вселенной. Эволюция Вселенной. 

Демонстрации: 

Астрономические наблюдения. 

Знакомство с созвездиями и наблюдение суточного 

вращения звездного неба. 

Наблюдение движения Луны, Солнца и планет 

относительно звезд. 

Повторение 4 часа 

 
 

 


